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CONCEPTOS IMPORTANTES

/\

Parada <---- Parada
respiratoria o -

actividee
cardiaca .

S S

Parada cardiorrespiratoria (PCR):
situacion  clinica que cursa con interrupcion brusca,
inesperada y potencialmente reversible de la circulacion vy de
la respiracion espontanea . Si no se revierte en los primeros
minutos de evolucion, desembocara en muerte bioldgica .
Debe diferenciarse de aquel paro cardiaco “esperado”, como
evolucion natural y/o terminal de una enfermedad incurable .



RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)

conjunto de maniobras estandarizadas aplicadas

primeros intervinientes (si no son sanitarios

por los
y/o no

disponen de medios), de aplicacion secuencial
encaminadas _a revertir el estado de PCR, sustituyendo Ia
respiracion y la circulacion espontaneas, para intentar su

recuperacion .(jSustituir primero  para después
restaurar!) .
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RCP Basica:

Conjunto de conocimientos vy habilidades ---------- > identificar victimas

Alertar a los sistemas de emergencias

Sustitucion (precaria)  ------ furedones respiratorias y circulatorias

Sin equipo 0 dispositivo barrera

Complementar — —cccoemmmmme desfibdlador semiautomatico

Iniciar antes de los 4 minutos de comienzo de la PCR.




Estudio:
* No RCP basica —supervivencia c¢/m,2,3%
* No desfibrilacion 1.1%.,

CADENA DE SUPERVIVENCIA
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3 4. RCP
e Al 2 Avanzada
Desfibrilacion
precoz antesde 8 -10

minutos

desfibrilaciéon
(DESA).




Evitar riesgos:
-reanimador
-victima
-espectadores.
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LLAMAR
CONSCIENTE } SEM
NO MOVER 112/06

s

INCONSCIENTE

SEGUIR
SECUENCIA




INCONSCIENTE

A Apertura de via aérea

e RESPIRA

POSICION
LATERAL DE
SEGURIDAD
PLS

l VER,OIR y SENTIR '

-’
“a

LLAMAR
SEM
112/061

> Maniobra frente -mentén

NO RESPIRA

INICIAR
RCP

COMPRESIONES RESPIRACIONES







"Rep ([ couemesionss )
RCP

[DECUBITO IDESCUBRIR I PONER TALON MANO ] A

SUPINO EL TORAX CENTRO DEL PECHO

COMPRESIONES
] TORACICAS

30
COMPRESIONES

ENCIMA'Y ENTRELAZAR

PONER LA OTRA MANO
LOS DEDOS

[ 100 LAT./MIN ]







¢ RESPONDE?
-

Sli /
| i
ABRIR VIA
AEREA

VER,OIR y
SENTIR

SI

VER,OIR y
SENTIR

PLS

CIA.

- 30 COMPRESIONES
-2 VENTILACIONES




Aplicar en cuanto esté disponible
Sequir sus instrucciones

Si 2 reanimadores, no abandonar RCP hasta
encenderlo

Adultos
Nifios (>1afo): Adhesivos pediatricos







Material necesario
DESA
Baterias cargadas

Parches transdermicos (2 juegos, incluido uno
de menor tamano)






