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Parada 
respiratoria o 

APNEA :
cese de la respiración

voluntaria, o insufi -
ciencia respiratoria tan
severa que hace
ineficaz la ventilación
(respiración agónica o
gasspin) .

Parada 
cardiaca : 

cese de la actividad
mecánica del
corazón, es decir,
ausencia de pulsos
centrales
palpables, aún
cuando exista
actividad eléctrica
cardiaca .

Parada cardiorrespiratoria (PCR):
situación clínica que cursa con interrupción brusca,

inesperada y potencialmente reversible de la circulación y de
la respiración espontánea . Si no se revierte en los primeros
minutos de evolución, desembocará en muerte biológica .
Debe diferenciarse de aquel paro cardiaco “esperado”, como
evolución natural y/o terminal de una enfermedad incurable .

CONCEPTOS IMPORTANTES



RESUCITACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP): 

conjunto de maniobras estandarizadas aplicadas por los
primeros intervinientes (si no son sanitarios y/o no
disponen de medios), de aplicación secuencial ,
encaminadas a revertir el estado de PCR, sustituyendo la
respiración y la circulación espontáneas, para intentar su
recuperación .(¡Sustituir primero para después intentar
restaurar!) .

BÁSICO

2 niveles :

avanzado



RCP Básica: 

• Conjunto de conocimientos y habilidades identificar víctimas 

• Alertar a los sistemas de emergencias 

• Sustitución (precaria)                funciones respiratorias y circulatorias

• Sin equipo o dispositivo barrera

• Complementar                                      desfibrilador semiautomático

• Iniciar antes de los 4 minutos de comienzo de la PCR.

Soporte vital básico (SVB):
(SV = Prevenir,Identificar y tratar)

Amplia el concepto de RCP Básica integra la prevención de
las situaciones críticas de mayor repercusión en la salud
publica y la difusión de los conocimientos a la población .



llamada al SEM           

- De 5 min.

desfibrilación 
(DESA).

CADENA DE SUPERVIVENCIA

Estudio:
• No RCP básica     supervivencia    c/m 2,3%
• No desfibrilación                               1,1%

Activar 
SEM

Antes 
de 4 
min.

1. Llamar al 
112/061.

2. RCP Básica 
sin demora. 

3. 
Desfibrilación 

precoz

4. RCP 
Avanzada 

antes de 8 - 10 
minutos

SVB



SVB

•Asegurar 
la escena. 

Evitar riesgos: 
- reanimador

-victima 
-espectadores.

•Valorar 
nivel de 

conciencia

GRITAR y 
SACUDIR 

CONSCIENTE

INCONSCIENTE

NO MOVER

LLAMAR 
SEM

112/061

SEGUIR 
SECUENCIA



SVB
INCONSCIENTE

Apertura de vía aérea    Maniobra frente -mentónA

RESPIRA NO RESPIRA
VER,OIR y SENTIR

LLAMAR 
SEM

112/061

POSICIÓN 
LATERAL DE 
SEGURIDAD 

PLS

INICIAR 

RCP

B

COMPRESIONES RESPIRACIONES



POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD

1 2

3 4



INICIAR 

RCP

DECUBITO 
SUPINO

DESCUBRIR 
EL TORAX

PONER TALÓN MANO 
CENTRO DEL PECHO

PONER LA OTRA MANO 
ENCIMA Y ENTRELAZAR 

LOS DEDOS

RELIZAR 
COMPRESIONES 

TORÁCICAS

100 LAT./MIN

30 
COMPRESIONES

COMPRESIONES



INICIAR 

RCP RESPIRACIONES

CUERPO 
EXTRAÑO

RETIRAR 
PRÓTESIS

BOCA - BOCA

MANIOBRA 
FRENTE -
MENTÓN

INSUFLAR AIRE

2 
VENTILACIONES



RESUMEN ¿RESPONDE?

NO SI

ABRIR VIA 
AÉREA

¿RESPIRA?

NO

SI

PLS

VER,OIR y 
SENTIR

RCP 

100 COMPRESIONES/MIN.
SECUENCIA:
- 30 COMPRESIONES
- 2 VENTILACIONES

VER,OIR y 
SENTIR



Aplicar en cuanto esté disponible
Seguir sus instrucciones

Si 2 reanimadores, no abandonar RCP hasta 
encenderlo

Adultos
Niños (>1año): Adhesivos pediátricos

DDesfibrilador esfibrilador EExterno xterno SSemiemi -- automáticoautomático





Material necesario
DESA

Baterías cargadas

Parches transdérmicos (2 juegos, incluido uno 
de menor tamaño)

DESADESA



Desfibrilador Externo SemiDesfibrilador Externo Semi --
AutomáticoAutomático


